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Almas zellerkrémleves Eréleves cérnametélitel » Rantott'leves . . Zoldséges lencseleves
Piritott kenyérkockaval Vajgaluskaleves

Levesgyonggyel
Bolognai spagetti

Z6ldborsofézelék
Panirozott dinéval

Sajtos-tejszines sertésragu
Pérolt rizzsel

Vadas sertésragu
Szarvacska tésztaval

Farsangi fank
Baracklekvarral

Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Alma Porcukorral
Ebéd y
A menu Felné6tt Energia: 1,041.83 Kcal / 4,354.85 Kj Energia: 879.76 Kcal / 3,677.40 Kj Energia: 1,109.95 Kcal / 4,639.59 Kj Energia: 907.73 Kcal / 3,794.31 Kj Energia: 376.00 Kcal / 1,571.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41349 55.90 g 10.45g 26559 33189 4139 37559 56.47 g 11.10g 38519 4237¢g 10.72 g 12.68 g 7.929 1.82g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
9397¢ 5269 1489 118659 12119 7599 111.20 g 0.05g 3369 91859 1.02g 341g 62.98¢ 28.68 ¢ 1.10g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,7,10,(12)
Rantott leves
Almas zellerkrémleves Eréleves cérnametélttel Piritott kenyérkockaval Vajgaluskaleves Zoldséges lencseleves
Levesgyonggyel Hisgomboc Lecsoés sertésragu Paradicsomos husos kaposzta Resztelt maj Rizsfelfajt
Burgonyapiirével Tarhonyaval Félbarna kenyérrel Hagymas tort burgonyaval Baracklekvarral
B menl'i Felnétt Energia: 934.10 Kcal / 3,904.54 Kj Energia: 1,082.48 Kcal / 4,524.77 Kj Energia: 545.61 Kcal / 2,280.65 Kj Energia: 588.91 Kcal / 2,461.64 K] Energia: 998.69 Kcal / 4,174.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31909 4837¢ 7779 37619 63.13 g 15.87 g 17.249 22629 1.88¢g 29659 19.58 g 3859 32499 17.11g 5.83¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
92.69¢g 0.26g 3.89¢g 89.59¢g 0.00 g 9.18¢ 67.09¢g 0.05g 2559 71749 0.02¢g 8.22¢ 177.63 g 61.65¢g 2.13¢g
1,3,7,9 1,3,9 1,9 1,3,9,(7) 1,3,7,10,(12)
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Zo6ldborsés tokany Sonkéas-sajtos rakott tészta ) ok Rakott karfiol Piritott hagymaval
. : Céklasalataval ) Lz
Pérolt rizzsel Képosztasalataval
Ebéd Alma
C menii Felnétt Energia: 842.40 Kcal / 3,521.23 K] Energia: 1,068.97 Kcal / 4,468.29 Kj

Energia: 1,034.65 Kcal / 4,324.84 Kj

Energia: 778.25 Kcal / 3,253.09 Kj

Energia: 1,274.97 Kcal / 5,329.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.67¢g 35.42¢g 4.38¢g 48.95g 53.89 g 12199 37.75g 45359 11.01g 29.25¢ 43.79g 1.07g 44729 47.61g 21.649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
97.44 ¢ 0499 232g 98.75g 0.00g 9.66 g 116.98 g 8.04¢g 3409 65.78 g 0.02g 212g 165.08 g 5999 8549
1,3,7,9,(10) 1,3,7,9 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

J6 étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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